= \E

MITTEILUNGSBLATT
UNTERSULMETINGEN
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24. Marz 2026
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ORTSVERWALTUNG UNTERSULMETINGEN

Ortsverwaltung Untersulmetingen
Kapellenberg 3, 88471 Laupheim
@& 07392 8389

>4 untersulmetingen@Ilaupheim.de
Redaktionsschluss: Dienstag, 10.30 Uhr

Burgersprechstunde Ortsvorsteherin Fr. Bohringer
Dienstag  18:00 — 19:00 Uhr

Offnungszeiten Ortsverwaltung
Dienstag  15.00 — 19.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 11.30 Uhr
Freitag 08.30 — 13.30 Uhr

AMTLICHE MITTEILUNGEN

Offentliche Sitzung des Ortschaftsrats am 25.03.26

An die offentliche Sitzung des Ortschaftsrats am Mitt-
woch, 25.03.26 um 19.00 Uhr im Sitzungssaal der
Ortsverwaltung wird erinnert.

Zeitumstellung auf Sommerzeit

\\\mpu,l, In der Nacht vom 28. auf 29. Marz
& ‘2, beginnt die Sommerzeit und so

5\ ‘ : ':_ werden die Uhren von 2:00 Uhr

- X - auf 3:00 Uhr vorgestellt.

':? é Merksatz zur Zeitumstellung:

Im Frahjahr stellt man die Garten-
mobel vor die Tur.

7 ~
/’ \\
ooy

Offnungszeiten wahrend der Osterferien
Die Ortsverwaltung ist nachste Woche reqular geoff-
net. Am Dienstag nach Ostern ist ebenfalls gedffnet.

Am Donnerstag und Freitag, 09./10. April ist die Orts-
verwaltung geschlossen.

Genehmigtes Feuerwerk

Am Samstag, 28.03.26 wird zwischen 19:30 und 21:45
Uhr ein ca. 5-minltiges genehmigtes Feuerwerk ge-
zlindet.

Fundsachen

* Ein FuRball wurde vor ca. 3 Wochen in der Ri3 ent-
deckt und nun bei der Ortsverwaltung Untersulmetin-
gen abgegeben.

* In den Briefkasten der Ortsverwaltung OBERsulm-
tingen wurde ein Pandora-Armkettchen mit mehreren
Charms eingeworfen @ 07392-8340.

Ist Ihr Personalausweis/Reisepass noch gultig?

Bitte Uberprifen Sie rechtzeitig die
Gultigkeit Ihrer Ausweisdokumente
bzw. die lhrer Kinder, sodass der ge-
planten Urlaubs- oder Geschéfts-
reise nichts im Wege steht.

Die Lieferzeit fur Personalausweise
belauft sich auf ca. 2 Wochen, fur Reisepésse derzeit
ca. 4-5 Wochen.

Sie bendtigen hierfir ein digitales Passbild (mit QR
Code). Jeder Antrag muss personlich gestellt werden.

Kinder und Jugendliche bendétigen fur die Ausstellung
eines Personalausweises bzw. Reisepasses bis zum
16. bzw. 18. Lebensjahr zusatzlich eine ,Einverstand-
niserklarung zum Personalausweis/Reisepass®, die
von beiden Elternteilen ausgefllt und unterschrieben
sein muss. Das Formular finden Sie auf der Homepage
der Stadt Laupheim (,Das digitale Rathaus®/ unten
.Formulare Rathaus®“/ Pass-Ausweisangelegenheiten/
Einverstandniserklarung).

Bringen Sie die Kinder und Jugendlichen zur Antrag-
stellung bitte mit! Falls es das erste Ausweisdokument
Ihres Kindes ist, ist auch die Geburtsurkunde notwen-
dig.

Achtung: Pass-/Ausweisdokumente verlieren unab-
héngig vom Ablaufdatum lhre Gultigkeit, wenn diese
eine einwandfreie Identitatsfeststellung nicht mehr zu-
lassen.

Bei der Entscheidung, welches Pass-/Ausweisdoku-
ment fur Ihr Reiseziel erforderlich ist, beachten Sie die
jeweils giiltigen Einreisebestimmungen lhres Reiselan-
des: www.auswaertiges-amt.de.

Die Beantragung ist in der Ortsverwaltung Untersulme-
tingen maglich. Hierfir ist keine Terminvereinbarung
notwendig.


mailto:untersulmetingen@laupheim.de
http://www.auswaertiges-amt.de/

Mitteilungsblatt Untersulmetingen Nr. 13| Seite 2

Gib

Laupheim
Dein Gesicht.

Unsere Mitarbeitennnen und Mitarbeiier der
Stadt Laupheim sind unsere Starke: Werden auch
Sie zum Gesicht Laupheims.

Wir suchen zum néchstmaglichen Zeitpunkt for die
Ortsverwaltung Baustetten und Untersulmetingen einen

= Verwaltungsmitarbeiter (m/w/d)

aktuell ca. 5 Stunden pro Woche, unbefristet

Die Arbeitszeit feilt sich auf in ca. 4 Stunden pro Woche
fUr die Ortsverwaltung Baustetten und ca. 1 Stunde pro
Woche fir die Ortsverwaltung Uniersulmetfingen.

Ihr To-Do — was SIE bei UNS erwariet:

« Ersicllen des Mitteillungsblattes

= Fihren des Sitzungskalenders fur den Orischaftsrat

* FOhren der Belegungsplane der offentlichen
Einrichtungen

ProtokollfGhrung bei Sitzungen der kommunalen
Gremien

e Aligemeiner Schriftverkehr und Sekretariatsauigaben

Die konkrete Abgrenzung des Aufgabenbereichs bleibt
vorbehalten.
Bitte bewerben Sie sich bis spatestens 5. Apnl 2026.

Was SIE ausmacht:

» Abgeschlossene Ausbildung als
Verwaltungsfachangestelite/r, Kaufmann/-frau fir
Boromanagement oder eine vergleichbare
kaufmannische Ausbildung

o Gute EDV-Kenntnisse

» Selbstandige und strukiurierte Arbeitsweise

= Bereitschoft auch an Nachmittagen und am Abend
(Sitzungen der kemmunalen Gremien) zu arbeiten

» Bereitschaft zum standortGbergreifenden Bnsaiz (in
Baustetten und Untersulmetingen)

« Flexibilital hinsichtlich eines spater héheren
Stundenvolumens gewinschi

Stadi Lavpheim als attrakdive Arbeitgeberin:
https:f fwoana kamere-stadt-laupheim.de

Werden auch Sie ein Gesicht Laupheims!

Wir freuen uns aouf lbre aussagekraftige Bewerbung.
Iur Onlinebewerbung:

https:/ /stellenaongebot.lavpheim.de/index

] [ETeT—
Stadt Lauvpheim
wrwnw. karriere-stad tlaupheim.de

| ni

ABFALLTERMINE

Unter dem Link Abfuhrkalender | Landkreis Biberach
finden Sie jederzeit alle Abfuhrtermine je Anschrift.

Nachste Mullabfuhr: Mittwoch, 08.04.2026
Freitag, 27.03.2026

Montag, 30.03.2026

Abfuhr der Papiertonne:
Abholung Gelber Sack:

Gelbe Sacke u. kostenlose Hundekotbeutel

erhalten Sie innerhalb der Offnungszeiten bei der Orts-
verwaltung. Gelbe Séacke sind auch beim Wertstoffhof
vorratig.

Offnungszeiten Recyclingzentrum (Méarz — Nov.)

Mo. — Do. 09:00 bis 17:00 Uhr
Fr. 09:00 bis 18:00 Uhr
Sa. 09:00 bis 16:00 Uhr

Entsorgungszentrum, Vorholzstralle 41, Laupheim

Mo.: 13 bis 17 Uhr
Di. -Fr.: 08 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr
Sa.: 08 bis 12 Uhr

o ...Miilleimer nicht geleert?
Fa. RMG
@ 0800 400 6005

e ...Blaue Tonne nicht geleert?
Fa. RMG
@& 0800 400 6005

o ...Gelber Sack nicht abgeholt?
Fa. Gebr. Braig Ehingen
& 07391/7703-0

e ...Griingut nicht abgeholt?
Abfallwirtschaftsamt Biberach
@ 07351 52-6133

Oder auch online mdglich unter:
Reklamation melden | Landkreis Biberach bzw.
www.biberach.de, Abfallwesen, Reklamation (u. re.)

IMPRESSUM

Herausgeber: Ortsverwaltung Untersulmetingen
Verantwortlich fur den redaktionellen Teil:
Ortsvorsteherin Carmen Boéhringer

Fur den Ubrigen Inhalt: C. Boéhringer / A. Weinbuch
Fur den Anzeigenteil: A. Weinbuch

Fur die Gestaltung und den Inhalt der Anzeigen sind
ausschlieRlich die jeweiligen Auftraggeber verantwort-
lich.

Fur die kirchlichen Mitteilungen: Kath. Pfarramt Un-
tersulmetingen, Ev. Gemeindeburo Laupheim


https://www.biberach.de/abfuhrkalender
https://www.biberach.de/abfallwirtschaftsbetrieb/reklamation-melden
http://www.biberach.de/
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STADT LAUPHEIM

»Laupheim spielt” in der Mensa

Die stadtische Kinder- und Jugendar-
beit 1&dt in Zusammenarbeit mit dem
Spielwarengeschaft Schaich erneut zu
einem Spielenachmittag ein. Unter
dem Motto ,Laupheim spielt findet die
Veranstaltung am Samstag, 28. Mérz,
ab 14.00 Uhr in der Schulmensa in der RabenstralRe
statt.

Spielbegeisterte jeden Alters kommen dabei auf ihre
Kosten. Es kénnen sowohl die neusten Spiele auspro-
biert und kennengelernt, als auch bewahrte Klassiker
neu entdeckt werden.

Fur die jingsten Besucherinnen und Besucher steht
wieder eine Spiel- und Bauecke bereit.

Die Abschlussklasse der Friedrich-Uhlmann-Schule fir
das leibliche Wohl. Der Eintritt ist frei.

LAUPHEIM
SPIELT

MENSA VON M UHR
RABENSTRASSE B 17 UHR

VEREINE

Kein Sportbetrieb in der Mehrzweckhalle

Am Freitag, 27. Marz ist ab nachmittags kein
Sportbetrieb moglich.

OsUs Gaststatte
Gaststitte  Das OsUs ist montags, mittwochs und

osus donnerstags gedffnet (aul3er an Feierta-
Q-ra\l'e gen). Wir freuen uns auf euern Besuch.
> Das OsUs — Team.

Fur die Organisation eines Leichenschmauses oder
Beerdigungskaffees im OsUs wenden Sie sich bitte an
Stefanie Hofmann & 0162 26 18 16 5.

SV Sulmetingen Geschaftsstelle

SV Die Geschéftsstelle ist dienstagabends flr
L) Sie geodffnet. Sie erreichen uns dort von
18.30-20.00 Uhr personlich oder unter &

963 7817. In den Ferien oder an Feiertagen
bleibt die Geschaftsstelle geschlossen.

AuRerhalb der Offnungszeiten erreichen Sie uns per E-

Mail:

e bei Fragen zur Mitgliedschaft/Beitragen unter
mitgliederverwaltung@sv-sulmetingen.de

e bei Anfragen zum Kursprogramm unter
svs-kurse@sv-sulmetingen.de

e oder allgemein unter
geschaeftsstelle@sv-sulmetingen.de

100 Jahre SV Sulmetingen
Erfolgreicher Fithess- und Gesundheitstag

Am vergangenen Samstag erlebten 75 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer aus dem ge-
samten Gebiet des Ulmer Turngaus einen
sportlichen, freudigen und abwechslungsrei-
chen Nachmittag beim SV Sulmetingen.

Nach der BegriiRung im OSUS konnte zwischen Aqua-
Dance, Power Yoga und LineDance gewahlt werden.
Alle drei Trainerinnen boten eine energiegeladene und
schweil3treibende Stunde.

Anschlieend trafen sich die Sportbegeisterten im
OSUS zu Kaffee und Kuchen und einem spannenden
Vortrag mit dem Thema: ,Man ist was man isst* von
Fitnesstrainerin und Erndhrungsberaterin Mariana
Mallinger.

Motiviert ging es danach weiter mit den Angeboten Zu-
mba, Starker Rucken und AquaDance.

Im Anschluss trafen sich die strahlenden und begeis-
terten Teilnehmerinnen und Teilnehmer im OSUS zur
verdienten AfterWorkParty mit leckeren Cocktails und
Musik.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen drei Trainerinnen
Karin Blattner, Julia Sttferle und Mariana Mallinger,
die hochqualifizierte Stunden boten und dabei auf ihre
Gage zu Gunsten des SVS verzichteten.

Wir danken ebenso den Kuchenspenderinnen und Hel-
ferinnen, sowie dem Friichtehandel Claudia und Wer-
ner Russ fur ihre groRzligige Obstspende, so dass alle
gut versorgt waren mit Bananen, Apfeln und Mandari-
nen. Unser Dankeschon gilt auch den Ortsvorsteherin-
nen unserer beiden Gemeinden fur die Nutzung der
Sportstatten, den Hausmeistern und Reinigungskraf-
ten.

Die ganze Veranstaltung war ein toller Erfolg.

Das Organisationsteam des SV Sulmetingen

Stefanie Hofmann, Silvia Werz, Anneliese Werz,
Sybille Frommann und Andrea Dehler

SV Sulmetingen Abt. FuRball /Aktive

Aufgrund der schwierigen Platzverhaltnisse

wurden die Spiele unserer ersten und zwei-

ten Mannschaft am kommenden Sonntag

auf den Kunstrasenplatz in Laupheim ver-
legt. Die dritte Mannschaft spielt auf dem Trainings-
platz. Zudem haben sich auch die Spielzeiten wie folgt
verandert:

Sonntag, 29.03.26, 10:00 Uhr
SVS 2 — SGM SV Tannheim/Aitrach (Kunstrasen Lph)

12:00 Uhr
SVS 3 — SGM SV Tannheim/Aitrach 2 (Trainingsplatz)

12:00 Uhr
SVS 1 — SGM Eberhardz./Untersch. (Kunstrasen Lph)

Donnerstag, 26.03.26, 18.30 Uhr
FC Blau-Weil3 Bellamont — SVS 2

18.30 Uhr
SV Steinhausen/Rottum — SVS 1


mailto:mitgliederverwaltung@sv-sulmetingen.de
mailto:svs-kurse@sv-sulmetingen.de
mailto:geschaeftsstelle@sv-sulmetingen.de
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Kursangebot SVS: Kurse nach Ostern sind online!

Neu dabei sind diesmal Schnupperkurse flr
Kinder & Jugendliche:

1. Mittwochs ab 15.04.26:

Power & Ruhe - Yoga fiir kids (8-10 J.), 6
Einheiten, 15-16 Uhr Gymnastiksaal OsUs/
Sportzentrum: In diesem Angebot tauchen die
Kinder in die Welt des Yoga ein. Mit Ubungen
entdecken wir gemeinsam, wie stark und beweglich
unser Korper sein kann. Gleichzeitig lernen die
Kinder, zur Ruhe zu kommen und auf ihren Atem zu
achten. Auf diese Weise werden Kraft, Balance und
Selbstvertrauen gestarkt — und der Spall an
Bewegung steht dabei im Mittelpunkt.

2. Mittwochs ab 15.04.26:

Flow & Chill — Yoga fiir Teens (11-14 J.)

6 Einheiten, 16-17 Uhr Gymnastiksaal OsUs/
Sportzentrum: Beweg dich, schalt ab und tanke
neue Energie! In diesem Yoga-Angebot erwarten
dich dynamische Flows, kraftigende Ubungen und
entspannte Momente zum Runterkommen. Perfekt,
um Stress aus Schule und Alltag loszulassen. Ganz
nebenbei verbesserst du dein Korpergefiihl, starkst
deine Haltung und Beweglichkeit, findest mehr
Fokus — und gewinnst mehr Selbstvertrauen

3. Freitags ab 17.04.26:

SportTiger (6-9 J.), 14.15-15.15 Uhr und Fit4Fun
(10-14 J.), 15.15-16.15 Uhr im Gymnastiksaal
OsUs/Sportzentrum, je 5 Einheiten: In diesen
beiden Kursen stehen Spalt an Bewegung und
gemeinsame Aktivitdt im Mittelpunkt. Mit Musik,
Workouts mit und ohne Kleingeraten
(z.B. Steppbrett) und El ﬁE_I
abwechslungsreichen Ubungen lernen Z. ]l
die Kinder spielerisch verschiedene
Bewegungsformen kennen. (=]

Weitere Infos & Anmeldung Uber unsere Webseite

www.sv-sulmetingen.de (unten ,Gesundheitskurse®)

oder per QR-Code:

RiBtaler Jungmusiker erfolgreich bei Wettbhewer-
ben

() GroRRe Erfolge konnten junge Mu-
Mgy _ sikerinnen und Musiker aus dem
T \\ Musikverein RiRtaler bei verschie-
denen Wettbhewerben feiern. Beim
Jugendwertungsspiel der Blaserjugend in Rif3tissen
am Wochenende vom 14. bis 15. Marz nahm ein Klari-
nettentrio mit Magdalena und Noah aus Untersulmetin-
gen mit hervorragendem Erfolg teil. Die beiden werden
von Joachim Knoll unterrichtet.

Bereits vor einigen Wochen erzielte Lias am Schlag-
zeug beim 63. Wettbewerb ,Jugend musiziert* auf Re-
gionalebene in Ulm einen 1. Preis. Er erhalt Unterricht
bei Jessica Porter an der stadtischen Musikschule
Gregorianum.

Bei der Erlernung der unterschiedlichen Instrumente
arbeitet der Verein eng mit der Musikschule Laupheim
sowie privaten Musiklehrern zusammen. Allen, die die

Uny Rigtalet
S ulmetind®®

musikalische Ausbildung in unserem Verein ermogli-
chen und unterstiitzen, gilt an dieser Stelle ein herzli-
ches Dankeschon.

Wir sind sehr stolz auf unsere jungen Musikerinnen
und Musiker und gratulieren allen Teilnehmenden
ganz herzlich zu den tollen Erfolgen.

Die Jugendleiterinnen Franzi, Leonie und Emma

Einladung zum Kinderkonzert mit Instrumenten-
vorstellung am 27.03.2026

Kinder o

KONZER

27.Marz 2026
Beginn 18:00 Uhr

MZH Untersulmetingen

(e
(32

Musikverein Rif3taler Untersulmetingen
Schwabischer Sonntag mit Fruhlingsausstellung
am 29.03.2026

() Der Musikverein RiRtaler ladt Sie
Mast i \\ zum diesjadhrigen Schwabischen
. Sonntag mit Fruhlingsausstellung
am 29.03.2026 von 11:00 Uhr bis
14:00 Uhr herzlich ein. An Schwabischen Spezialita-
ten werden wieder neben Saumagen und Saure Kut-
teln mit Bratkartoffeln auch Maultaschen und Schnitzel
angeboten, sowie die selbstgemachten Krautkrapfen,
welche es auch in vegetarischer Art gibt. Danach gibt
es Kaffee und Kuchen. Natirlich gibt es alle Speisen
auch zum Mitnehmen. Wahrend dem Mittagessen
sorgt der Musikverein Mundingen fir gute Unterhal-
tung.
Waéhrend der gesamten Zeit findet in Mehrzweckhalle
eine Frihlingsaustellung statt. Hier bieten unsere orts-
ansassigen, aber auch auswartige Hobbykinstler und
Bastler verschiedenes an. Auch die Hausmacher
Wurst aus eigener Herstellung von einem Metzger-
meister aus Semadenga nach traditionellem Rezept
wird wieder angeboten. Seien Sie also wieder auf ein

(@]

Uny,
S ulmetind®®


http://www.sv-sulmetingen.de/
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reichhaltiges Angebot an Essen und Ausstellern ge-
spannt.
Auf Thr Kommen freut sich der Musikverein RiR3taler

).
Untersulmetinger ) e

SCHWABISCHER
SONNTAG

Friihlingsausstellung
mit selbstgefertigten Artikeln

Schwabische Spezialitaten
vom MV “Risstaler” Untersulmetingen e.V.
(Alle Speisen auch zum Mitnehmen!)

Musikalische Unterhaltung

mit dem Musikverein Mundingen eV.

29.Marz 2026
11:00 - 14:00 Uhr
MZH Untersulmetingen

DOC Untersulmetingen e. V.

Ergebnisse Kreisliga E

Di. 10.03.2026
DOC IV : DC Moskitos Ertingen Il 6:4
Mi. 11.03.2026
VfL Munderkingen | DOC Il 2:8
Di. 17.03.2026
DC Emerkingen 1lI DOCIll 4:6
DOC IV FC Wacker Biberach | 1:9

Forderverein Kindergarten St. Martin

pouvsis our cive  Di€ Heimspiele finden in unse-

rem Vereln_shelm, im altgn

Schulhaus, in Untersulmetin-

UNTERSULWMETINGEN — gan statt. Zuschauer sind bei alll
unseren Spielen herzlich Willkommen.

Oberliga
Mi. 15.04.2026

DOC | : DC Blauradle Blaubeuren| 20:00 Uhr
Bezirksliga B
Di. .14.04.2026

TSG Nattheim Darts I
Kreisliga E
Di. 14.04.2026

DOC llI SV DT Untermarchtal II  20:00 Uhr
Mi. 15.04.2026

FC Wacker Biberach I

DOC Il 20:00 Uhr

DOC IV 20:00 Uhr

Ergebnisse Oberliga
Di. 10.03.2026

1. DC Goppingen| : DOCI 5:5
Mo. 16.03.2026

1. DC HochstraB 1 : DOCI1 7:3
Ergebnisse Bezirksliga B
Mi. 11.03.2026

DOC I 1.DCUImIl 3:7
Mi. 18.03.2026

DOC I TSG Nattheim Darts | 4:6

Wir brauchen lhre Unterstitzung!

Bitte stimmen Sie hier
fiir unseren
Kindergarten ab:

Sparda {3
irpulsle ©

rda %
SRpOIHED

Obst- und Gartenbauverein Untersulmetingen e.V.

Liebe Mitglieder,
wir mochten Ihnen die Standorte und Ge-
buhren fir den Geréateverleih mitteilen:

Elmar Dehler, Tel. 0152 0903 8094

Motorhacke grofd und klein 8 € pro Stunde
Vertikutierer 5 € pro Stunde
kleiner Holzspalter 5 € pro Stunde

Norbert Schlager, Tel. 2298

grofer Holzspalter (Starkstrom) 5 € pro Stunde
Claudia Hildebrand, Tel. 3742
Walze kostenlos

Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei der Gartenarbeit!

Einladung zur 59. Jahreshauptversammlung

Der Obst- und Gartenbauverein ladt alle
Mitglieder, Gonner u. Interessierte recht
herzlich zur 59. Jahreshauptversammlung
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am Freitag, 17.04.26 um 19.30 Uhr in der Wéasche im
Erdgeschoss in Untersulmetingen

ein.

Tagesordnung:

Eréffnung durch die 1. Vorsitzende

Feststellung der Tagesordnung

Bericht der 1. Vorsitzenden

Bericht von Kassierer und Kassenprufer
Entlastung

Jahresaublick

. Verschiedenes

Wiunsche und Antrdge sind spéatestens bis zum
03.04.2026 schriftlich bei Claudia Hildebrand, Frisch-
weid 29, 88471 Untersulmetingen einzureichen. Uber
Ihr zahlreiches Erscheinen und auf das gemiitliche
Beisammensein freuen wir uns sehr.

Ihre Vorstandschaft des Obst- und Gartenbauvereins
Untersulmetingen.

NogkrwprE

Natur- u. Vogelschutzverein Obersulmetingen e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung

Der Natur- und Vogelschutzverein
Obersulmetingen ladt alle Mitglie-
der, Freunde und Gonner zur Jah-
reshauptversammlung am kommen-
den Freitag, 27. Marz 2026 um
20.00 Uhr im Loéwensaal recht herzlich ein.

Natur &

Vogelschutzverein
Obersulmelingen e.V.1929

e Alljahrliche Markungsputzede

Am kommenden Samstag, 28.3.2026, treffen wir uns
zur Markungsputzede um 9.00 Uhr bei der Hitte des
Fischereivereins in Obersulmetingen. Wir wollen von
dort aus die Markung von Mull und Unrat s&ubern. Je-
der Helfer, ob groR3 oder klein, ist herzlich willkommen.
Zum Abschluss gibt es fir Alle wieder ein leckeres
Vesper.

* Monatstreff

Wir mdchten wieder Alle zu unserem Monatstreff in der
Wasche einladen. Jeden ersten Dienstag im Monat ist
ab 19 Uhr gedffnet. Der nachste Treff findet
am 07.04.2026 statt. Wieder nette Leute zum Schwat-
zen, Leckeres zu trinken und gute Laune. Nachste Ter-
mine zum Vormerken: 05.05.2026 / 02.06.2026 /
07.07.2026.

und HNO-arztlicher Bereit-
schaftsdienst)

Sana MVZ Biberach
Marie-Curie-Strasse 6

88400 Biberach
Sa./So./Feiertage 09 - 19 Uhr

Online Uber das ,Patienten-
Navi“ unter www.116117.de

Zahnarzt

& 0761 — 12012000

Okumen. Hospitzdienst Laupheim-Schwendi-Wain
Die ambulante Hospizgruppe Laupheim begleitet
Schwerkranke und sterbende Menschen sowie ihre
Angehérigen. & 0171 9176936 0. & 0171 7927231
Mail: Hospizdienst-Laupheim@t-online.de

Pflegestutzpunkt Landkreis Biberach

Rund um das Thema Pflege. Information, Beratung,
Unterstitzung: personlich-kostenfrei-neutral-wohnort-
nah. Fir Laupheim @ 07351 52-7639
pflegestuetzpunkt@biberach.de

Arbeiter-Samariter-Bund

:E’ Samariterweg 1-3, 88477 Orsenhausen
ansesemaarsuma  HaUsNotruf / Tagespflege / Erste-Hilfe-
Kurse @ 07353 9844-0

www.asb-osn.de E-Mail: info@asb-osn.de

STORUNGSDIENSTE

@ 0800 0824505
@ 0800 3629477

Gasversorgung
Stromversorgung

Stadt. Wasserwerk
Mo. — Fr. 07.00 bis 16.45 Uhr @ 0176 17392773
20

auBerhalb 0.g. Zeiten 172 7305317

APOTHEKEN

NOTRUFE / BEREITSCHAFTSDIENSTE

Notrufe

Notarzt - Rettungsdienst @ 112
Feuerwehr @ 112
Polizei @ 110

& 07392 — 9630-0
@ 0761 -192 40

@ 08001110 111
@& 0800 1111 515

Polizeirevier Laupheim
Giftnotruf
Telefonseelsorge
Tier-Rettung

Bereitschaftsdienste
Arztlicher Bereitschaftsdienst
(allgemein,- Kinder-, Augen-

@ 116 117
(Anruf kostenlos)

Apotheken-Notdienstfinder Festnetz (kostenfrei)
@ 0800-0022833, mobil @ 22833 (max. 69 ct/Min)
www.lak-bw.de/notdienstportal/schnellsuche.html

Sa., 28.03.26 Sa. 08.30 — So. 08.30 Uhr
Rats-Apotheke Schwendi
@& 07353-98470

So., 29.03.26 So. 08.30 — Mo. 08.30 Uhr

Vitalis-Apotheke Ehingen
& 07391 - 7556 31

VERSCHIEDENES

Burgertreff Sulmetingen

Liebe Mitburger,
' unser nachster Treff findet am Donnerstag,

2. April in unserer Vereinsgaststatte Osus
statt. Dieses Mal wird Dr. med. Harald Rothe zum



http://www.116117.de/
mailto:Hospizdienst-Laupheim@t-online.de
mailto:pflegestuetzpunkt@biberach.de
http://www.asb-osn.de/
mailto:info@asb-osn.de
http://www.lak-bw.de/notdienstportal/schnellsuche.html
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Thema "Diabetes" referieren, Dauer ca. eine Stunde.
Der Vortrag beginnt um 14 Uhr. Wir heiRen alle Besu-
cher herzlich willkommen. Wer zum Kaffee Brezel, Ku-
chen oder Gebéack haben mdchte, sollte bei der Anmel-
dung Bescheid geben. Bestellungen werden bei Ange-
lika @ 7373, Claudia @ 6565 oder Sybille (bekannter
Whatsapp Kontakt) entgegengenommen.

Wir freuen uns auf einen netten Nachmittag.

Ostergenuss bei der Backerei Mast

) - Jetzt schon an Ostern denken und

£ die ersten Kostlichkeiten sichern!

J;}:; L .s:29, - Feine Osterpralinen, Laupheimer

G Nisse und Pralinen in dekorativen

%W Eischalen, ideal zum Verschenken

- Schokohasen, Schoko-Osterlam-

mer und ab nachster Woche auch zarte Biskuit-Oster-
[Ammer
- Selbst gegossene Bio-Osterhasen aus fair gehan-
delter Bio-Schokolade der Schokomanufaktur Zotter —
in Vollmilch und Himbeer
- Knusprige Murbteig-Osterhasen mit feiner Nougatfil-
lung und Mandel-Schokoladenhasen

Apfel und Birnen aus eigener Ernte v. Bodensee

: in Untersulmetingen, Kreppachstr. 7 bei Fam.
“ Braig.

Am Samstag, 28.03.26 v. 10.00-11.00 Uhr.
Bitte bestellen Sie lhr Obst spatestens bis Freitag
12:00 Uhr vor.
Obst/Ferienhof Hartmann,
Hattnau 43, 88142 Wasserburg.
@& 08382-888514 0. 0152-55627546.

Kleider-/ Altpapiersammlung in Untersulmetingen

Am Samstag, 28.03.2026 wird in Un-
_ tersulmetingen die Frihjahrssammlung
: ér; der Arbeitsgemeinschaft Missions- und
= Entwicklungshilfe durchgefuhrt.

Bitte stellen Sie Kleidung und Altpapier bis 9 Uhr bereit.
Bitte unterstiitzen Sie unsere ehrenamtliche Samm-
lung — Ihre Spenden werden in den Partnerldndern der
Sammelzentrale Aktion Hoffnung dringend gebraucht!

Caritas Info-Vortrag ,,Vorsorge treffen“

Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht haben - ganz egal in welchem Al-
ter. Daher Iadt die Caritas am Mittwoch, 01. April zu
einem Info-Vortrag in das Begegnungscafé in der Mit-
telstralRe 49 nach Laupheim ein. Der Vortrag beginnt
um 18:00 Uhr, Veranstalter ist der Forderverein An-
derssein e.V.. Alle Interessierte sind herzlich willkom-
men. Kosten fallen keine an, um eine Spende fur die
Caritas wird gebeten. Anmeldung an Monika Adolph
(monika@anderssein-ev.de).

ANZEIGEN

I
l(é,'
WOLFMAIER

HAUSTECHNIK

KUSCHELIG WARM
ODER HEIZ-UPDATE?

Unsere Experten priifen gerne,
ob Ihr Heizsystem optimal lauft
oder ob eine Erneuerung nétig
ist. Sparen Sie mit einer neuen
Heizung bares Geld und
schonen die Umwelt.

Wir beraten Sie gerne.

Wolfmaier Haustechnik GmbH

Riedweg 22 | 88471 Laupheim-Baustetten | Tel. 07392 9733-0
info@wolfmaier-haustechnik.de | www.wolfmaier-haustechnik.de

HOPP ™
HOPP!

Jetzt Kaminofen im Oster-Sale
kaufen und profitieren.

10% RABATT
@ AUF ALLE
KAMINOFEN®
SCHEFFOLD

KACHELOFEN UND KAMINE

=
=
o~
&
&~
>
)
r~
S
=
S
=
]
L3
3
3
=
©
&
e
=
2
=
o
-
s
2
s
=
]
=
°
=
©
2

Bestattungsinstitut

—
@@WEDEMEYER

Wir an lhrer Seite...

Bestattungsinstitut Wedemeyer
Lange StrafRe 18
88471 Laupheim

Tel: 07392/7002612

Internet: www.bestattungen-wedemeyer.de
Mail: info@bestattungen-wedemeyer.de



mailto:monika@anderssein-ev.de
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KATHOLISCHE KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde Ober-/Untersulmetingen
Pfarramt
Schlossweg 3, 88471 Laupheim
@& 07392 911044 & 07392 911045

>4 pfarramt.sulmetingen@drs.de

Redaktionsschluss: Dienstag, 10.00 Uhr

Burostunden

Montag 08:30 — 11:30 Uhr
Mittwoch ~ 15:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag 08:30 — 11:30 Uhr

GOTTESDIENSTORDNUNG

Palmsonntag — A

L1: Jes 50,4-7; L2: Phil 2,6-11

Ev: Mt 26,14-27,66 (oder 27,11-54)

Beginn der Sommerzeit

Sonntag, 29. Marz 2026

08.30 Uhr  Feier des Einzugs Christi in Jerusalem
in Obersulmetingen.

Palmweihe Kirchplatz — Prozession —
Messe Kirche.

1 Angehdrige.

Feier des Einzugs Christi in Jerusalem
in Untersulmetingen.

Palmweihe Aussegnungshalle — Pro-
zession — Messe Kirche.

t Agathe und Hedwig Scheffold /

t Brigitte Egle mit Tochter / + Helmut
Schlager / * Johannes Eiberle / + Anna
Maria und Bernhard Braig / T+ Maria
und Josef Karremann.
Kreuzwegandacht, gestaltet von den
Ministranten, in Untersulmetingen,
Niederkirch.

Das Klingelbeutelopfer ist flir das Heilige Land be-
stimmt.

10.00 Uhr

18.00 Uhr

Mittwoch, 01. April 2026

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet in Untersulmetingen,
Niederkirch.

18.30 Uhr  HI. Messe in Untersulmetingen,
Niederkirch.

Grundonnerstag

L1: Ex 12,1-8.11-14; L2: 1 Kor 11,23-26
Ev: Joh 13,1-15

Donnerstag, 02. April 2026

18.30 Uhr  HI. Messe vom letzten Abendmabhl in
Untersulmetingen, Niederkirch.
Anschlieend Betstunden von der To-
desangst Jesu.

Ca. 20 Uhr Liturgische Nacht vor dem Gemeinde-
haus in Untersulmetingen.

Karfreitag

L1: Jes 52,13-53,12; L2: Hebr 4,14-16; 5,7-9

Ev: Joh 18,1-19,42

Freitag, 03. April 2026

09.00 Uhr  Kreuzwegandacht in Untersulmetingen,
Niederkirch.

10.00 Uhr  Kinderkreuzweg in Obersulmetingen.

15.00 Uhr  Feier vom Leiden und Sterben Christi in
Untersulmetingen, Niederkirch.

17.00 Uhr  Feier vom Leiden und Sterben Christi in
Obersulmetingen.

Osternacht

Auswabhllesungen
Samstag, 04. April 2026

18.30 Uhr  Feier der Osternacht in Untersulmetin-
gen, Niederkirch.
21.00 Uhr  Feier der Osternacht in Obersulmetin-

gen.
Die Segnung der Speisen finden in der Osternacht
und am Ostersonntag statt.

Ostersonntag —

Hochfest der Auferstehung des Herrn — A

L 1: Apg 10,34a.37-43; L2: Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-
8; Ev: Joh 20,1-9 oder Joh 20,1-18 oder Lk 24,1-12
Sonntag, 05. April 2026

08.30 Uhr  Messfeier in Untersulmetingen,
Niederkirch.

t Josef Strahl / T Martina Bohringer/

t Klara und Josef Amedinger.

Messfeier in Obersulmetingen.

1t Paula Hensinger mit Angehérigen

und Theresia Benz mit Angehdrigen /

1t Andreas Mast / T+ Angehdrige der Fa-
milie Scheffold / + Erwin Hensinger /

1 Heinz Hensinger / + Angehdrige der
Familien Schick und Ruf.

Ostervesper in Untersulmetingen,
Niederkirch.

Das Klingelbeutelopfer ist fir die Bischof-Moser-Kol-
lekte bestimmt.

10.00 Uhr

19.00 Uhr

Feier der Vers6hnung vor Ostern

BuRRsakrament in der Marienkirche Laupheim:
Dienstag, 31.03., 17:45-18:15 Uhr:

Pfarrer Hermann
Mittwoch, 01.04., 19:30 Uhr:

Pfarrer Ochmann (Beichtgesprach)
Karfreitag, 03.04., 9:30-11:00 Uhr:

Pfarrer Hermann, Pfarrer Jaison,

Pfarrer Ochmann
Karsamstag: 04.04., 10:00-11:00 Uhr:

Pfarrer Hermann, Pfarrer Jaison
BufRsakrament in Sankt Peter und
Paul Laupheim:
Freitag, 27.03., 17:15-17:45 Uhr Sankt Peter
und Paul:

Pfarrer Ochmann
BuRsakrament fir Schiler in der Marienkirche:
Dienstag, 31.03., 17:00-17:30 Uhr
Mittwoch, 01.04., 17:30-18:00 Uhr
BuRandacht in der Marienkirche:
Palmsonntag, 29.03., 19:00 Uhr

Vorabendmesse fir die Seelsorgeeinheit
Jeden Samstag um 18.30 Uhr in St. Peter und Paul
Laupheim, nicht am Karsamstag.


mailto:pfarramt.sulmetingen@drs.de
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Wochendienst
29.03.-04.04. Pfarrer Jaison, @ 0152 18414265

AKTUELLES AUS DER GEMEINDE

Mit Dankbarkeit Abschied von Laupheim

Liebe Schwestern und Brider,

wahrend ich mich darauf vorbereite, Laupheim zu ver-
lassen, um einen neuen Abschnitt meines priesterli-
chen Dienstes in UIm zu beginnen, ist mein Herz voller
Dankbarkeit. Die vergangenen zwei Jahre in der Seel-
sorgeeinheit Laupheim waren fur mich weit mehr als
nur eine Zeit des Dienstes — sie waren eine Zeit der
Gnade, der Begegnung und des gemeinsamen Glau-
bens.

Vom ersten Tag an durfte ich Ihre Herzlichkeit und Of-
fenheit erfahren. Ob in Baustetten, Laupheim, Ober-
oder Untersulmetingen, in vielen Momenten unseres
Gemeindelebens — bei Taufen und bei Hochzeiten,
beim gemeinsamen Gebet, bei Krankenbesuchen und
in Stunden des Abschieds — waren wir als Pfarrfamilie
miteinander unterwegs. In all diesen Begegnungen
war ich nicht nur fiir Sie Priester, sondern wurde selbst
wurde durch lhren Glauben und lhre Verbundenheit
gestarkt.

Eine lebendige Pfarrei besteht nicht aus Geb&uden
oder Strukturen, sondern vor allem aus Menschen.
Durch Ihr Engagement, lhren ehrenamtlichen Dienst,
Ihr Gebet und lhre Sorge fiireinander haben Sie mir
gezeigt, was Kirche wirklich bedeutet. Ich nehme viele
schone Erinnerungen mit: Gesprache nach der Messe,
gemeinsames Lachen, herzliche Begegnungen und
stille Momente des Gebets. Wenn ich Ihnen etwas ge-
ben konnte, so habe ich doch noch viel mehr von lhnen
empfangen.

Die Worte des Apostels Paulus begleiten mich: ,lch
danke meinem Gott jedes Mal, wenn ich an euch
denke. Immer, wenn ich fir euch bete, tue ich es mit
Freude.” (Phil 1,3f.) Mit diesen Worten verabschiede
ich mich von lhnen — mit Dankbarkeit und Freude im
Herzen.

Auch wenn sich unsere Wege raumlich trennen, blei-
ben wir in Christus verbunden. Bitte begleiten Sie mich
im Gebet, wenn ich meinen Dienst in Ulm beginne.
Auch ich werde Sie in meinem Gebet nicht vergessen.
Mit herzlichem Dank und Gottes Segen

Pfarrer James

Verteilung der Heiligen Ole
im Dekanat Biberach

Am Montag in der Karwoche weiht Bischof Klaus Kré-
mer in der Missa chrismatis die Heiligen Ole im Dom in
Rottenburg. Von Olboten werden sie in die Dekanate
gebracht und dort in Olmessen an die Pfarreien verteilt.
Die Olmesse im Dekanat Biberach ist am Dienstag
31.Mérz 18.30 in der Marienkirche in Laupheim fiur die
Seelsorgeeinheiten 4 —7

Alle Glaubigen sind herzlich eingeladen, an diesen be-
sonderen Gottesdiensten teilzunehmen.

Feier der Liturgischen Nacht am Grindonnerstag
in Untersulmetingen

Am Grindonnerstag, 02. April 2026, wollen wir in einer
Liturgischen Nacht den schweren Stunden von Jesus
letzter Nacht auf dem Olberg nachspiiren. Dabei wol-
len wir mit Blick auf Jesus auch auf unser Leben bli-
cken.

Hierzu laden wir alle Jugendlichen und Erwachsenen
von Unter- und Obersulmetingen um 20 Uhr vor das
Gemeindehaus St. Martin in Untersulmetingen herzlich
ein. Bitte wettergerecht kleiden.

Wir freuen uns auf euer Kommen.

Der Liturgieausschuss Untersulmetingen

Verkauf von Osterkerzen

Zur Osternachtfeier werden von den Ministranten Ker-
zen gestaltet und verkauft.

Wir bitten Kleingeld von 2 € mitzubringen.

Der Erlos kommt der Minikasse zugute.

Im Voraus schon herzlichen Dank fur ihren Kauf.

Einladung zum Kinderkreuzweg am Karfreitag

Liebe Kinder, liebe Eltern,
>“ wir laden euch ganz herzlich zu unse-
j{.( S ,z] rem Kinderkreuzweg am Karfreitag. 03.
= V- April 2026, um 10 Uhr in die Kirche in
Obersulmetingen ein.
Wir freuen uns auf euch!
Das Kindergottesdienst-Team

Krankenbesuche mit Krankenkommunion

Die nachsten Krankenbesuche mit Krankenkommu-
nion finden statt in Obersulmetingen am Mittwoch, 01.
April ab 14 Uhr. In Untersulmetingen ab ca. 16.00 Uhr.
Es werden dieselben Personen wie am 05. Mérz be-
sucht. Wenn jemand einen Besuch wiinscht, bei dem
Pfarrer Jaison noch nicht war, geben Sie bitte im Pfarr-
blro in Untersulmetingen Bescheid.

Ebenfalls bitte um Nachricht, wenn jemand an diesem
Tag verhindert ist. @ 911044.

Krankenkommunion zu Ostern

Auch dieses Jahr bieten wir den kranken und alten
Menschen, die an den Ostergottesdiensten in der Kir-
che nicht teilnehmen kénnen, Krankenkommunion zu
Hause an.

Nach den Gottesdiensten am 05. April werden die
Kommunionhelfer/innen ausgesandt und bringen die
HI. Kommunion ins Haus. Wer die Krankenkommunion
am Ostersonntag winscht, mége bitte bis 02. April,
11.30 Uhr im Pfarrbiiro Bescheid geben. @ 911044

Emmausgang

Die Natur erwachen sehen, gemeinsam den Tag be-
ginnen und die Emmausgeschichte erleben.
Ostermontag morgens wollen wir mit euch gemeinsam
den Emmausgang mit allen Sinnen erleben. Dazu tref-
fen wir uns am 06. April 2026 um 6.30 Uhr in Obersul-
metingen an der Kirche.

Von dort aus werden wir uns gemeinsam mit den Em-
mausjingern auf den Weg durch das erwachende
Risstal machen. Unterwegs werden wir uns bei einem
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Frihstick in der Natur starken. Bitte bringt dafir wenn
moglich eine Tasse mit. Um 8.30 Uhr besuchen wir
zum gemeinsamen Abschluss den Gottesdienst in
Obersulmetingen.

Herzlich eingeladen sind alle Gemeindemitglieder der
Kirchengemeinden Ober- und Untersulmetingen.

Bei schlechtem Wetter findet der besinnliche Teil um
6.30 Uhr anstatt im Freien in der SchloRkirche statt.
Der Emmausgang findet bei jeder Witterung statt.

Kar-und Ostertage in Laupheim

Osterweg ist taglich von 10:00 — 17:00 Uhr getffnet.
Informationen: Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhdhe,
Tel: 07457 72-300, www.liebfrauenhoehe.de

EVANGELISCHE KIRCHE

Liebe Familien,

Ihr seid alle ganz herzlich eingeladen die Kar- und Os-
tertage mit uns gemeinsam zu feiern.

Hierzu qgibt es folgende Angebote:

Palmsonntag 29.03.26 um 9:30 Uhr auf dem Rathaus-
platz Palmweihe, Prozession zur Marienkirche und
Passionsspiel der Erstkommunionkinder im Gottes-
dienst.

Karfreitag 03.04.26 um 10:00 Uhr, St. Leonhard
Kinderkreuzweg

Karsamstag 04.04.26 um 16:00 Uhr, St. Leonhard
Osterfeier fur Familien mit gemeinsamen Fastenbre-
chen am Osterfeuer

Wie freuen uns auf viele Besucher aus der Seelsorge-
einheit Laupheim und dariber hinaus.

Das Familiengottesdienst-Team

Evangelische EYange"SChe_
Kirchengemeinde Kirchengemeinde
Donau-Iller-RiR Radstr. 12
88471 Laupheim
& 07392 - 967 10 <4 Gemeindebuero.Laupheim@elkw.de

Winterkirche: Zur Reduktion des Energieverbrauchs
finden alle Gottesdienste ab dem 18.01.2026 bis ein-
schlieRlich 29.03.2026 im Gemeindehaus statt.

Sonntag, 29.03.2026, 10.30 Uhr

GRUPPEN, TREFFEN, BEGEGNUNGEN

Ansprechpersonen der Organisierten Nachbar-
schaftshilfe fur Ober- und Untersulmetingen:
Frau Sonja Hensinger, @ 07392/2322,

Frau Karin Rehm, @ 07392/5488.

Hospizdienst Laupheim, Rufbereitschaft:

& 01719176936.

Telefonseelsorge Oberschwaben-Allgau-Boden-
see: @ 08001110111, 1110222 oder 116123 (kos-
tenlos).

Info-Vortrag zum Thema "Vorsorge treffen"

Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht haben - ganz egal in welchem Al-
ter. Daher |adt die Caritas am Mittwoch, den 01. April
zu einem Info-Vortrag in das Begegnungscafé in der
Mittelstral3e 49 nach Laupheim ein. Der Vortrag be-
ginnt um 18:00 Uhr, Veranstalter ist der Forderverein
Anderssein e.V.. Alle Interessierte sind herzlich will-
kommen. Kosten fallen keine an, um eine Spende flr
die Caritas wird gebeten. Anmeldung an Monika
Adolph (monika@anderssein-ev.de).

Oster-Weg Liebfrauenhdhe — Ostern ERlebt.

Das Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhdhe 6ffnet wie-
der den ,Osterweg Liebfrauenhéhe®.

Vom 5. - 12. April laden mehrere Uiber das Gelande
verteilte Stationen ein, dem Ostergeheimnis auf die
Spur zu kommen. Familien mit Kindern und alle, die
Freude am Erleben und Entdecken der Osterstationen
haben, sind herzlich willkommen. Osterlichter zum Ent-
zunden, Osterspiele fur die ganze Familie, ein Besuch
im Ostercafe und andere Osteriiberraschungen ma-
chen diesen Weg zu einem besonderen Erlebnis. Der

Gottesdienst Pfarrer Keinath


mailto:monika@anderssein-ev.de
tel:0745772300
http://www.liebfrauenhoehe.de/
mailto:Gemeindebuero.Laupheim@elkw.de
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Kursangebot SVS: die Kurse nach Ostern sind online!

Zeit Titel Leitung Beginn
8:20-9:20 | Riicken fit sanft Fuchs Riebl, 13.04.2026
Angelika
09:30-10:30 | Sport fur Manner 60+ -1 Iris Frey 13.04.2026
10:30-11:30 | Sport fir Manner 60+ - 2 Iris Frey 13.04.2026
Montag | 47001800 | EriebnisTanzen fiir Manner und Schimmel, Jirgen | 13.04.2026
Frauen 60+
19:00-20:00 | WorkOUTdoor (Mo)-2 Glanz, Beate & 13.04.2026
Werz, Cordula
18:00-19:00 | Line Dance Schimmel, Jirgen 13.04.2026
09:00-10:00 | Pilates (Kurs 1) Kleingruppe Dehler, Andrea 21.04.2026
10:00-11:00 | Pilates (Kurs 2) Kleingruppe Dehler, Andrea 21.04.2026
17:30-18:30 | Fitmix Egle, Sandra 14.04.2026
Dienstag | 44.59.19:30 | Nordic Walking (Anfénger & Dehler, Elmar 21.04.2026
Wiedereinsteiger)
19:30-20:30 | Zumba Fitness Dienstag Kahle-Schwarz, S. & | 14 04 2026
Offermann, M.
Fitin den Tag -
10:10-11:10 | Wirbelsaulengymnastik fir Roos, Julia 15.04.2026
Jedermann
NEU 15:00- | Schnupperkurs: Power & Ruhe -
Mittwoeh | 16:00 YOGA fiir kids (8-10 J.) Ruh, Jenny 15.04.2026
EEE—— NEU 16:00- | Schnupperkurs: Flow & Chill - Ruh. Jenn 15.04.2026
17:00 YOGA fiir Teens (11-14 J.) » Jenny i
18:40-19:40 | Mannerfitness Julia Roos 15.04.2026
. . : - Dehler, Nikolas,
19:45-20:45 | Functional Training Robin & Andrea 15.04.2026
L 16:00° | Tanzen fiir Kids (6-9 Jahre) Koch, Theresa 16.04.2026
. . »Rucken aktiv" Bewegen statt
Donnerstaq | 18:20-19:20 schonen (Kurs 1) Dehler, ElImar 16.04.2026
19:20-20:20 | »Rucken akiiv" Bewegen statt Dehler, Elmar 16.04.2026
schonen (Kurs 2)
9:00-10:00 | Rundum fit ins Wochenende Dr. Mohl, Michaela & |17 04 2026
Dehler, Andrea
10:00-11:00 | Gymnastik bei Osteoporose Dr. Mohl, Michaela 17.04.2026
Freitag :I5E.l11514:15- fc):hnupperkurs: Sport Tiger (6-9 Lekic, Sandra 17.04.2026
et 215 | schnupperkurs: FitdFun (10-14J.) | Lekic, Sandra 17.04.2026

Weitere Infos & Anmeldung iiber unsere Webseite www.sv-sulmetingen.de
(unten ,,Gesundheitskurse‘) oder per QR-Code:

N



http://www.sv-sulmetingen.de/

